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Программа конференции 

22 апреля 2024 года 

ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования»,  

ул. Ванеева, 203, актовый зал 

 

Ведущая конференции — канд. биол. наук, заведующая кафедрой физической 
культуры, ОБЖ и здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО М. А. Яковлева 

 

9.00 — 10.00  
Регистрация участников конференции 

 

10.00 — 10.30  

Открытие конференции, посвященной 25-летию программы «Разговор  

о правильном питании» 

Приветственные слова: 

  представителя Министерства образования и науки Нижегородской области; 

  автора программы «Разговор о правильном питании» А. Г. Макеевой; 
 заместителя начальника отдела надзора по гигиене детей и подростков 

Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области М. Г. Фонаревой 

 
10.30 — 11.10 

Научная иммерсивная площадка 

Мастер-класс нутрициолога Натальи Яковлевой 

Мастер-класс специалиста-органолептика Елизаветы Звягинцевой 
 

11.10 — 12.20 

Методическое кафе программы «Разговор о правильном питании» 

(модератор — С. И. Роговая, старший координатор проекта) 

 «Профессиональное саморазвитие и здоровье педагогов: теория и практика 

реализации» (О. С. Гладышева, докт. биол. наук, профессор кафедры 

физической культуры, ОБЖ и здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО; Е. Е. 

Кузоватова, канд. мед. наук, доцент кафедры физической культуры, ОБЖ и 

здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО) 

 «Программа “Разговор о правильном питании” в Нижегородской области: 

факты и цифры» (М. А. Яковлева, канд. биол. наук, заведующая кафедрой 
физической культуры, ОБЖ и здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО;  

Е. И. Сидорова, учитель начальных классов МБОУ Средняя школа № 13  

г. о. г. Арзамаса; Р. В. Якимова, начальник информационно-методического 
отдела департамента образования администрации Кстовского 

муниципального округа; С. А. Шибалова, директор МБУ ДО «Эколого-

биологический центр»  

г. о. г. Дзержинска) 



 

12.20 — 12.40  

Кофе-брейк 

 

12.40 — 12.50  

Приветственное слово ректора ГБОУ ДПО «Нижегородский институт 

развития образования», канд. филол. наук, докт. экон. наук, доцента  
Е. А. Окуньковой  

 

12.50 — 13.20 

Методическая ярмарка «Звездная идея»: 

 Корнилова Ирина Валентиновна, неоднократный участник и призер 

регионального конкурса методических разработок, педагог дополнительного 

образования, методист МБУ ДО «Эколого-биологический центр» г. о. г. 
Дзержинска; 

 Смольникова Людмила Евгеньевна, призер регионального конкурса 

методических разработок, учитель начальных классов МАОУ СШ № 1 имени 
Героя Советского Союза Д. М. Карбышева Кстовского муниципального 

округа; 

 Смыслова Елена Юрьевна, призер регионального конкурса методических 

разработок, воспитатель МБДОУ Детский сад № 430 г. о. г. Нижнего 
Новгорода 

 

13.20 — 13.40 

Мастер-класс: спектакль — литературно-музыкальная композиция по 

стихам А. Барто «Детские фантазии» 

(школьный театр «Детство», лауреат муниципальных, региональных и 

международных фестивалей и конкурсов, МАОУ СШ № 2 г. о. г. Бора, 
директор Васягина Нина Юрьевна, школа работает в режиме интеграции 

детей с ОВЗ в систему общего и дополнительного образования по 

федеральной программе «Разговор о правильном питании»; руководители 
кружка: учитель начальных классов Копейкина Людмила Геннадьевна, 

учитель музыки Чистоткина Марина Владимировна, социальный педагог 

Чистоткина Наталья Александ-ровна)  

 
13.40 — 14.10 

Награждение победителей регионального этапа Всероссийского конкурса 

«Разговор о правильном питании» 2024 года 


