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Ber ua 1000 m., vun. 1 cex. Koumpoas yur i3l (hususeckout Kyabmypbl

MaJib9HKH, IOHOHIH

PE3YJBTATBHI TECTUPOBAY 51

Yposent pu3nueCcKoii NOATOTOBJIEHHOCTH

i spaer BbLICOKHH Bbltlle cpeaunii HHXKe HH3IKHH
: ’ CpeAHEro cpeauero o 6 . .
g s sune (rpaduk, Tabnuua) apyrde
e 0% u | 85-99% | 70-84% | 51-69% | 50% u nwxe Otmesat o moGom ynoSwom ana Tebi ouze (rpad » APy
ScAues BbIuLe pesy/bTaThl TECTHpOBAHHA CBOeH (u3nueckoit (opmil (HarmpuMep, KOJIMHYECTBO
5 6annoB 4 6anaa 3 6anna 2 6aana 1 6ana .
7,075 6,0 n nuke | 6,01-634 | 6,35-7.09 | 7.10-7,55 | 7,56 v Beime OTKUMAHMH, TPEDKKOB HEPE3 CKAKAMKY 4 T.1.)
7,6-7,11 5,50 vt uwke | 5,51-6,25 6,26-7,0 7,01-7,45 | 7,46 u Bole
8,0-8,5 5,35 v umxe | 5,36-6,08 6,09-6,41 6,42-7,25 | 7,26 u Bhle
8,6-8,11 5,25 n uuxe | 5,26-5,58 5,59-6,31 6,32-7,15 | 7,16 u Beiite
9,0-9,5 5,20 v Huke | 5,21-5,53 5,54-6,26 6,27-7,10 | 7,11 u Bblue

3akmouerne yunTensa GU3NIECKOH KyJNbTYpEI

9,6-9,11 5,10 v nke | 5,11-5,43 5,44-6,16 6,17-7,0 7,01 v Beilue
0 MOeM ypoBHE (PU3HUECKOH NOATOTOBJIEHHOCTH

10.0-10,5 5,05 v nuxke | 5,06-5,38 5,39-6,11 6,12-6,55 | 6,56 u BeiuIE

10,6-10,11 | 4,55 u unxe | 4,56-5,28 5,29-6,01 6,02-6,45 | 6,46 u Brlie

11,0-11,5 | 4,50 unmxe | 4,51-523 | 5,24-556 | 5.57-6,40 | 6,41 u Beuue . - -
T1,6-11,11 | 4,40 n ke | 4,41-5,13 | 5,14-546 | 547-6,30 | 6,31 n seune S el e e R~
12,00-12,5 | 4,35 n umxe | 4,36-5,08 5,09-5,41 5,42-6,25 6,26 # Boiine cpenHero nvoh:.w\-.o

12,11 | 4,25 v nuxke | 4,26-4,58 4,59-5,31 5,32-6,15 | 6,16 u Brie . 1 I m

13,5 4,20 v Huxke | 4,21-4,53 4,54-5,26 5,27-6,10 | 6,11 u Boilue " . w

4,10 rimxe | 4,11-4,43 4.44-5,16 5,17-6,0 6,01 u BpILIE 2 ! |
4,05 m umke | 4,06-438 | 4,39-5,11 | 5,12-5,55 | 5,56 u Boime L
4,0 unmxe | 4,01-433 | 434506 | 5,07-550 | 5,51 u eune 3 !
3,55 v nmke | 3,56-4,28 | 4.29-501 | 5,02-5,45 | 5,46 u Beime 3 ___
3,50 v e | 3,51-4,23 4,24-4 56 4,57-5,40 | 5,41 u Bellue M
3,45 v Huxe | 3,46-4,18 4,19-4,51 4,52-5,35 | 5,36 u Bollle 5 1
3,40 v unxe | 3,41-4,13 4,14-4.46 4,47-5,30 | 5,31 u Bhiilie i
3,35 u nme | 3,36-4,08 | 4,09-441 | 4,42-525 | 5,26 u peime 6 !
3,30 mumxe | 3,31-4,03 | 4,04-436 | 437-520 | 5,21 u oume LU
3,30 nmmxe | 331-4,03 | 4,04-436 | 437-520 | 521 u poime 7 !
3,30 n awxe | 3,31-4,03 | 4,04436 | 4,37-520 | 5,21 u seume S o
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MMoararisanne na nepexkiaauie, pas

7\—9._-7-:\:2‘-‘ IOHOLIH

Y pogets pHINUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH

BLICOKHH Bbillle cpeaHuid HHKe HH3KHA
RospacT, cpeaHero cpeaHero

pooem 100% u | 85-99% 70-84% 51-69% 50% n

! srecaues BEILIE —

] 5 gannoB 4 fanna 3 6anna 2 6anna 1 6ann
No-ﬁm 4 u BpllIe 3 2 1,5 1 4 HuxKe
7.6-7,11 5 u BblLIE 4 3 2 1 ¥ Huxe

S ¥ BbIIIE 4 3 2 1 1 uxe
6 1 BblLLIE 5 3-4 2 1 ¥ HYXe
6 1 BblLIE 5 4 2-3 1 ¥ HUXKE
7 v Bblile 5-6 4 2-3 1 1 "Hxxe
7:t BeILE 6 4.5 2-3 1 1 Huxe
8 i1 BhilIE 6-7 5 2-4 1 1 HHXe
8  BolLIE 7 5-6 2-4 1 » HKe
8 -« ppHue 7 5-6 2-4 1 ¥ HHXE
9 .: polle 7-8 5-6 2-4 1 ¥ HHXe
Q i BbIlLE 8 6-7 3-5 2 ¥ HIKe
10 1 BollIE 8-9 6-7 3-5 2 n HHXe
10 4 BrILIE 9 6-8 3-5 2 U HIDKe
11  solHIe 9-10 7-8 4-6 3 v HUXKe
11 ¢ BeHUE 10 3-9 4-7 3 M HUDKE
12 ' eoiuze 10-11 8-9 5-7 4 v Hxe
12 i pbllle 10-11 8-9 5-7 4 u HMOKe

URE 12 :1 BelLLIE 10-11 9 5-8 4 u HHXE

Y..6-16,11 12 = Beitze 9 6-8 5 ¥ HIKE
L7175 13 . peime it-12 9-10 6-8 5 ¥ HUKE

caoe-17,11 13 : peiue 11-12 9-10 6-8 S W HHXKe
18,0-18,5 13 u BoILIE 12 10-11 7-9 6 ¥ HHXe
18,6-18,11 | 14 u BpILIE 12-13 10-11 7-9 6 1 HHUXKe

Kon-so
pas
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14
12
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[Ipbikok B aRKRY ¢ MeCTa, CM.

Malib4HKH, IOHOLIH

:-.:v-v-nqv-h B JJIMHY C MeCTa, CM.

JdeBo4KH, 1eBYUWIKH

YpoBenb ¢pH3HYECKOH NOATOTOBNEHHOCTH

Yposens ¢pH3HUECKO# NTOATOTOBJIEHHOCTH
BBICOKHIA BbilHe cpeanni HHKe HH3KHH
Boapacr, cpegHero cpeaHero

e, 100% u | 8599% | 70-84% 51-69% 50% u

Mecsayes BLiLIe HHKe

5 6angaos 4 6aana 3 6anna 2 6asa 1 6aan
7.0-7,5 130 u BoIlLIe 117-129 104-116 88-103 87 u Huxe
7,6-7,11 140 u BbiLIE 127-139 114-126 98-113 97 u HyKe
8,0-8,5 145 u Bolllle 132-144 119-131 103-118 102 u Hmxe
8,6-8,11 155 v BblLIE 142-154 129-141 113-128 112 u Hmxe
9,0-9,5 158 u BbILIE 145-157 132-144 116-131 115 n Huxe
.ob-c,: 162 ¥ BblIle 149-161 136-148 120-135 119 u Huxe
¢ 10,0-10,5 166 v BeIlLIE 153-165 141-152 124-139 123 1 Huxe
M 10,6-10,11 175 u Boilue 162-174 150-161 133-148 132 u HuXe
11,0-11,5 177 v BhIlIE 164-176 152-163 135-150 134 u Buxe
11,6-11,11 | 184 u Boime 171-183 159-170 142-157 141 u HuxKe
12,00-12,5 | 127 u Bolme 174-186 162-173 145-160 144 u Huxe
112,6-12,11 193 W BRILIE 180-192 168-179 151-166 150 u uuxe
| 13,0-13,5 198 u Bollue 185-197 173-184 156-171 155 u Hmxe
13,6-13,11 | 205 u Bouue 192-204 180-191 163-178 162u Hmxe
14,0-14,5 208 u BbliIE 195-207 183-194 166-181 165 u HUXKe
14,6-14,11 | 214 v gprue | 201-213 189-200 172-187 171 u Hmxe
15,0-15,5 217 u Bpiie | 204-216 192-203 175-190 174 4 Hmxe
15,6-15,11 | 225 upeimre | 212224 200-211 183-198 182 u Huke
16,0-16,5 228 w ppiie | 215-227 203-214 186-201 185 u ke
16,6-16,11 | 234 u Britue 221-233 209-220 192-207 191 u "uxe
17,0-17,5 238 u Boimie | 225-237 213-224 196-211 195 u Huxe
17,6-17,11 | 240 v Bpite | 229-239 217-228 201-216 200 u Hmxe
18,0-18,5 242 u Boiwe | 231-241 219-230 203-218 202 n Huxe
18,6-18,11 | 245 u Boruie 234-244 222-233 206-221 205 v uuxe

BbICOKHH BbliNe cpeannii HHKe Ho HEH

Bo3spacr,
vem cpeHnero cpeaHero
' 100% 85-99% 70-84% 51-69% 5

Mecayes

H Bbillle o

5 6asion 4 6aqaaa 3 6anna 2 6anna Lo
7,0-7,5 123 u Boliie 111-122 99-110 85-98 84 u Huize
7,6-7,11 127 u Boillle 115-126 103-114 88-102 87 u Hmxe
8,0-8,5 132 u Bbllie 119-131 106-118 90-105 89 u Huxe
8,6-8,11 138 u BoilIEe 125-137 112-124 96-111 9Sumne |
9,0-9,5 140 u Brre 127-139 114-126 Y8-113 97 v Huye |
9,6-9,11 150 u BbiIE 136-149 122-135 104-121 103 v nue |
10,0-10,5 | 157 u Bollue 142-156 127-141 108-126 107 u e
10,6-10,11 | 163 u BeIIE 148-162 133-147 114-132 113 u Hywce
11,0-11,5 164 u BrILIE 150-163 136-149 119-135 118 u Hmve |
11,6-11,11{ 166 u Bruue 153-165 140-152 1:3-139 122 n gmr2 |
12,00-12,5 | 168 u Boiue 155-167 142-154 126-141 125 n aw e |
12,6-12,11 | 172 u Belize 161-171 150-160 136-149 135 1 mgux:
13,0-13,5 176 u BoiLIE 165-175 154-164 139-153 138 o umxe
13,6-13,11 | 184 u Boire 171-183 158-170 '143-157 142 ¥ Huxe
14,0-14,5 188 u BrIIE 174-187 160-173 144-159 1413 W HMXe
14,6-14,11 | 192 u Bsiiuie 178-191 164-177 148-163 147 a1 Hke
15,0-15,5 | 194 u Brine 180-193 166-179 150-165 17 v HuKe
15,6-15,11 | 196 u BounE 182-195 168-181 152-167 'Y H HHIKE
16,0-16,5 | 198 u Boine 186-197 174-185 160-173 5 K HHXKe
16,6-16,11 | 202 u Beiue 190-201 178-189 162-177 1 HHXe
17,0-17,5 | 204 u Bouwe | 191-203 178-190 162-177 A HIDke
17,6-17,11 | 206 u Boine 193-205 180-192 164-179 M HHXE
18,0-18,5 | 208 u Bele 194-207 180-193 164-179 1 HIDKE
18,6-18,11 | 212 u Bbiwe 198-211 184-197 166-183 ; HIDKE
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