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ýêîëîãè÷åñêîãî ýëåêòèâíîãî êóðñà «Ýêî-

ëîãèÿ ðàñòåíèé» ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íîëîãèè ÐÊÌ×Ï ó ó÷àùèõñÿ ôîðìèðóåò-

ñÿ ñïîñîáíîñòü êðèòè÷íî îöåíèâàòü õîä

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷åííûé ðåçóëü-

òàò, îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-

ñòâèé è îáíàðóæèâàòü çàòðóäíåíèÿ ïðè

èõ âûïîëíåíèè.

òå èçó÷åíèÿ ýëåêòèâíîãî êóðñà (èññëåäî-

âàòåëüñêèå ðàáîòû, ïðîåêòû è ò. ä.);

3 óìåíèè ñèñòåìíî ïðèìåíÿòü ïîëó-

÷åííûå çíàíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîé ýêîëî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷àñòèå â ïðèðî-

äîîõðàííûõ àêöèÿõ, îëèìïèàäàõ è ò. ä.).
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Â
 íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê â Ðîññèè,

òàê è çà ðóáåæîì îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê èíòåíñèôèêàöèè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå èñïîëü-

çîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ). Îäíàêî èññëåäî-

âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿ-

äó ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ÈÊÒ íàáëþäàåòñÿ âîçäåéñòâèå

íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ öåëî-

ãî ðÿäà íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ: çðèòåëü-

íîå íàïðÿæåíèå, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå, ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå

ñî ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ìûøö ïîëü-

çîâàòåëÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé [2; 6;

7; 8]. Îòñþäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà óñòðà-

íåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïåðå÷èñëåí-

íûõ ôàêòîðîâ êàê îäíà èç çàäà÷ çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòî-

ðîâ è ïðåâåíòèâíîå çäîðîâüåñáåðåæåíèå

ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ òåõíî-

ëîãèé â îáðàçîâàòåëüíîé

îðãàíèçàöèè èçó÷àëèñü â

ðÿäå èññëåäîâàíèé, ãäå

áûëè ðàçðàáîòàíû:

3 ïðîãðàììà, ñòðóê-

òóðà êîòîðîé îòðàæàåò

ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõà-

íèçì óñâîåíèÿ ó÷àùèìè-

ñÿ çíàíèé íà óðîêå, îáåñïå÷èâàÿ çäîðî-

âüåñáåðåæåíèå [3];

3 òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ èíôîðìàòèêå

â óñëîâèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû

øêîëû [1];

3 ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷è-

This article is devoted to a problem of health assurance of pupils in the use of information
and communication technologies. The author presents a model of the system of preparedness
of participants of educational process in the activities of the prevention and correction of
health status of pupils in connection with the use of information and communication
technologies.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåæåíèå ó÷àùèõñÿ, ãîòîâíîñòü ê ïðîôèëàêòèêå è

êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîí-

íî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé

Key words: health assurance of pupils, preparedness to the prevention and correction of

health of pupils in connection with the use of information and communication technologies

òåëåé èíôîðìàòèêè ê çäîðîâüåñáåðåãà-

þùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå [5] è äð.

Àêòóàëüíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé áå-

çóñëîâíà. Îäíàêî èõ ñëåäóåò õàðàêòåðè-

çîâàòü êàê «ïîêîìïîíåíòíûå», âíå ðàñ-

ñìîòðåíèÿ ïðîáëåìû â ðàìêàõ ñèñòåìíî-

ãî ïîäõîäà. Ðå÷ü èäåò î âûÿâëåíèè è

îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîì îáåñïå-

÷åíèè ó÷åáíîé ðàáîòû, äîïîëíèòåëüíûõ

çàíÿòèé, äîìàøíèõ óñëîâèé è ó÷àñòèÿ

ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ â äåÿòåëüíîñòè çäî-

ðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ñ ó÷åòîì äàííîãî îá-

ñòîÿòåëüñòâà îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-

ëÿåò íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ ïî ìîäå-

ëèðîâàíèþ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâ-

íîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè ìîäåëü (ñì.

ñõåìó íà ñ. 197) îáðàçîâàíà ïÿòüþ áëî-

êàìè, ñîñòîÿùèìè â ñóáîðäèíàöèîííîì

ïîä÷èíåíèè è íàõîäÿùèìèñÿ â ïðÿìûõ è

îáðàòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïåðâûé áëîê � ñóáúåêòíûé. Ñóáúåêò

äåÿòåëüíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ � òîò,

êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ïðåîáðàçóåò äåé-

ñòâèòåëüíîñòü ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îáúåê-

òà äåÿòåëüíîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ ñèñòåìû âûñòóïà-

þò: ó÷åíèêè (2.1), ðîäèòåëè (2.2), ó÷èòå-

ëÿ-ïðåäìåòíèêè (2.3), ó÷èòåëÿ èíôîðìà-

òèêè (2.4). Öåëü äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ

îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì çàïðîñîì êàê

«îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèìè ñîöèàëüíû-

ìè ïîòðåáíîñòÿìè è ïðèîðèòåòàìè èõ ðåà-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê â Ðîññèè,
òàê è çà ðóáåæîì îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê èíòåíñèôèêàöèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé
(ÈÊÒ).
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ëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»

è ñîöèàëüíûì çàêàçîì� «îòðàæåíèåì îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà» [9,

ñ. 65].

Öåëüþ ñèñòåìû 1.1 ÿâëÿåòñÿ îïòèìè-

çàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ê äåÿòåëüíîñòè

ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ÈÊÒ. Öåëè ñóáîðäèíàöèîííî ïîä÷èíå-

íû çàäà÷è 1.2. Çàäà÷à 1.2.1 � ôîðìèðî-

âàíèå çíàíèé ó ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà î íåãàòèâíûõ ôàêòîðàõ,

âîçäåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå ïîëüçîâàòå-

ëåé ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì; ïðàâèëàõ

áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ êîìïüþòåðíîé òåõ-

íèêîé; ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè, êîððåê-

öèè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàê-

òîðîâ. Çàäà÷à 1.2.2 � ôîðìèðîâàíèå ñïî-

ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè � óìåíèé è íàâûêîâ

èñïîëüçîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-

íîëîãèé â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ÈÊÒ

ó÷àùèìèñÿ â øêîëå, äîìà, âî âíåóðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷à 1.2.3 � ôîðìè-

ðîâàíèå óñòàíîâîê íà âåäåíèå çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, ñîáëþäåíèå ïðàâèë òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè, ïðàâèëüíóþ îðãàíèçà-

öèþ ðàáî÷åãî ìåñòà è ïð.

Çàäà÷è 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 íàõîäÿòñÿ â

êîîðäèíàöèîííûõ (ïðÿìûõ è îáðàòíûõ)

îòíîøåíèÿõ, îáóñëàâëèâàþùèõ âçàèìîçà-

âèñèìîñòü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Òàê, çíà-

íèÿ î ïðèíöèïàõ áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ

ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì è â ñåòè

Èíòåðíåò çàêðåïëÿþòñÿ

â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-

ñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ

óìåíèé è íàâûêîâ çäî-

ðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÈÊÒ è ÿâ-

ëÿþòñÿ áàçîé äëÿ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ.

Âìåñòå ñ òåì æåëàíèå ó÷àùèõñÿ äåëàòü

ãèìíàñòèêó, ñàìîìàññàæ, ôèçêóëüòïàóçû,

à òàêæå ïåðåðûâû ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþ-

òåðîì ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ïî-

òðåáíîñòè â ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ

çíàíèé è ïðèìåíåíèè èõ íà ïðàêòèêå.

Âòîðîé áëîê îáîçíà÷åí êàê áëîê îáúåê-

òîâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè â ñâÿçè ñ

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îáúåêò �

ýòî òî, íà ÷òî íàïðàâëåíî âîçäåéñòâèå

ñóáúåêòà. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî íåîáõîäèìî âêëþ-

÷èòü âî âòîðîé áëîê ÷åòûðå êîìïîíåíòà:

ó÷åíèêè (2.1), ðîäèòåëè (2.2), ó÷èòåëÿ-ïðåä-

ìåòíèêè (2.3), ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè (2.4).

Âñå îíè îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé è îáúåêòû, è ñóáúåêòû äåÿòåëüíîñòè

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è íàõîäÿòñÿ â êîîð-

äèíàöèîííûõ (ïðÿìûõ è îáðàòíûõ) îòíî-

øåíèÿõ. Äëÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû ñèñòå-

ìû íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüå-

ñáåðåãàþùèõ çíàíèé, ñïîñîáîâ äåÿòåëü-

íîñòè, óñòàíîâîê âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â äàííîì ñëó÷àå

âñå îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îáúåêòîâ.

Çàòåì èõ ðîëè ìåíÿþòñÿ, ïðîèñõîäèò âû-

ñòðàèâàíèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøå-

íèé. Òàê, ñ ó÷åíèêàìè ïðîâîäÿò ïðîôè-

ëàêòè÷åñêóþ è êîððåêöèîííóþ ðàáîòó

ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè è ó÷èòåëÿ èíôîðìà-

òèêè, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ � ðîäèòåëè,

íî øêîëüíèêè òàêæå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-

íî èñêàòü èíôîðìàöèþ î ñïîñîáàõ áåçî-

ïàñíîé ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì â ñåòè

Èíòåðíåò, ñòàíîâÿñü ñóáúåêòàìè äåÿòåëü-

íîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è ò. ä.

Òðåòèé áëîê ìîäåëè îáîçíà÷åí êàê

áëîê ñîäåðæàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ñîäåðæà-

íèå äåÿòåëüíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

âêëþ÷àåò èíôîðìàöèîííóþ, îïåðàöèîíàëü-

íóþ, ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùèå. Ôîð-

ìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíàíèé,

ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâîê ó÷àñò-

íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â ïðîöåññå îáðà-

çîâàíèÿ (3.1), îáó÷åíèÿ (3.2), âîñïèòàíèÿ

(3.3). Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ,

âîñïèòàíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ � «ðàçâèòèå ãîòîâ-

íîñòè ðåáåíêà ê ñîöèàëüíîé æèçíè» [4,

ñ. 109]. Êîìïîíåíòû 3.1, 3.2, 3.3 ÿâëÿþò-

ñÿ ôóíêöèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Îáðàçîâàíèå (3.1) â êîíòåêñòå íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â óçêîì

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ âêëþ÷àåò èíôîð-
ìàöèîííóþ, îïåðàöèîíàëüíóþ,
ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùèå.
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ñìûñëå, êàê ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î íå-

ãàòèâíûõ ôàêòîðàõ, âîçäåéñòâóþùèõ íà

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ, îá àëãîðèòìàõ ðàç-

ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, î ñïîñî-

áàõ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-

öèè óðîâíÿ âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ,

î ïåäàãîãè÷åñêèõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ äåÿ-

òåëüíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Îáó÷å-

íèå (3.2) � ýòî ôîðìèðîâàíèå óìåíèé

è íàâûêîâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè

íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÈÊÒ íà ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëÿ, ðàçðàáîòêè

è èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìîâ ïðîâåäåíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è êîð-

ðåêöèè óðîâíÿ âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòî-

ðîâ è äð. Âîñïèòàíèå (3.3) � ýòî ôîðìè-

ðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â âåäåíèè çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçîâàíèè çäîðî-

âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå

ðàáîòû ó÷àùèõñÿ ñ ÈÊÒ, ñîáëþäåíèè âñå-

ìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è òðå-

áîâàíèé. Êîìïîíåíòû 3.1, 3.2, 3.3 íàõî-

äÿòñÿ â êîîðäèíàöèîííûõ (ïðÿìûõ è îá-

ðàòíûõ) îòíîøåíèÿõ.

×åòâåðòûé áëîê � áëîê óïðàâëåíèÿ

ïðîôèëàêòèêîé è êîððåêöèåé äåÿòåëüíî-

ñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ó÷èòåëü îñó-

ùåñòâëÿåò óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ó÷à-

ùèõñÿ. Ñîãëàñíî îáùåíàó÷íûì ïîëîæå-

íèÿì [10, ñ. 134] è ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè

ïðåäëîæåííîé íàìè ìîäåëè âûäåëèì ñëå-

äóþùèå ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ïðîôèëàê-

òèêîé è êîððåêöèåé äåÿòåëüíîñòè çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ: îðãàíèçàöèÿ (4.1), ïðî-

åêòèðîâàíèå (4.2), ðåãóëèðîâàíèå (4.3), êîí-

òðîëü è ðåôëåêñèÿ (4.4).

Ïîä îðãàíèçàöèåé (4.1) ïîíèìàåòñÿ

«óïîðÿäî÷åíèå äåéñòâèé â ïðîñòðàíñòâå

è âðåìåíè» [10, ñ. 135] � âûáîð îïòè-

ìàëüíîãî âàðèàíòà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè äëÿ

êàæäîãî îáúåêòà. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèõ ðàáîò ïîçâîëèë íàì ïðåäëîæèòü

ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îðãàíèçà-

öèè äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ãî-

òîâíîñòè ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè íå-

ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Âíà-

÷àëå ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè è ó÷èòåëÿ-ïðåä-

ìåòíèêè îáó÷àþòñÿ íà ñïåöêóðñàõ, ðåà-

ëèçóþùèõñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ íà áàçå

Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòó-

òà ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-

íèÿ â î÷íîé ôîðìå è

ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-

òàíöèîííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé â

îáúåìå 18 ó÷åáíûõ ÷à-

ñîâ. Çàòåì ó÷èòåëÿ èí-

ôîðìàòèêè âûñòóïàþò â ðîëè êîîðäè-

íàòîðîâ: êîíñóëüòèðóþò ó÷èòåëåé-ïðåä-

ìåòíèêîâ è ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì çäî-

ðîâüåñáåðåæåíèÿ, îáó÷àþò øêîëüíèêîâ

íàâûêàì áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ êîìïüþòå-

ðîì íà óðîêàõ èíôîðìàòèêè è âî âíå-

óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòåëÿ-ïðåäìåò-

íèêè â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàþò ïðî-

ñâåùåíèå ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ, îðãàíè-

çóÿ ñîâìåñòíûå ïðîåêòû ïî ïðîáëåìàì

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ó÷àùèìèñÿ ÈÊÒ. Ïðåäïîëàãàþòñÿ òàêæå

îðãàíèçàöèÿ êðóãëûõ ñòîëîâ, ïðîâåäåíèå

ëåêöèé, òðåíèíãîâ, êîððèãèðóþùèõ óïðàæ-

íåíèé äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïðîåêòèðîâàíèå (4.2) âêëþ÷àåò îïðå-

äåëåíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè îáúåêòîâ ïðî-

ôèëàêòèêè è êîððåêöèè íà îñíîâå àíàëè-

çà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ; ôîðìóëè-

ðîâêó öåëè è çàäà÷; âûáîð íàïðàâëåíèé

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ; îïðåäåëåíèå ñïîñî-

áîâ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ðåãóëèðîâàíèå (4.3) ïðåäïîëàãàåò äèà-

ãíîñòèêó îòêëîíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðî-

öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðî-

ôèëàêòèêå è êîððåêöèè ó÷åíèêîâ, ðîäè-

òåëåé, ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ è ó÷èòåëåé

èíôîðìàòèêè; îïðåäåëåíèå ïðè÷èí; âû-

áîð îïòèìàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

è ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Êîíòðîëü è ðåôëåêñèÿ (4.4) âêëþ÷àþò

ñâåðêó öåëè, çàäà÷ è ðåçóëüòàòà (óðîâíÿ

ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà), êîððåêöèþ ñîöèàëüíîãî çàêà-

Ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè â ñâîþ î÷å-
ðåäü îáåñïå÷èâàþò ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ, îðãàíèçóÿ
ñîâìåñòíûå ïðîåêòû ïî ïðîáëå-
ìàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ó÷àùèìèñÿ ÈÊÒ.
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Ñëîâî àñïèðàíòó

çà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ïðè

íåîáõîäèìîñòè, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè

ðàáîòû ñèñòåìû. Êîìïîíåíòû 4.1, 4.2, 4.3,

4.4 íàõîäÿòñÿ â êîîðäèíàöèîííûõ (ïðÿ-

ìûõ è îáðàòíûõ) îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì.

Ïÿòûé áëîê îáîçíà÷åí êàê áëîê ãî-

òîâíîñòè ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ãîòîâíîñòü îïðåäå-

ëÿåòñÿ êàê «èíòåãðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îá-

ðàçîâàíèå íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé è ñïî-

ñîáíîñòåé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íîðìàòèâ-

íûì óðîâíåì ïðåîáðàçîâàíèÿ îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìó ôóíêöèé èíäè-

âèäà» [10, ñ. 78]. Ðåçóëüòàòîì îïòèìàëü-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû äîëæåí

ñòàòü òðåáóåìûé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ïå-

äàãîãîâ, ðîäèòåëåé, ó÷àùèõñÿ ê ïðîôè-

ëàêòèêå è êîððåêöèè â ïðîöåññå èñïîëü-

çîâàíèÿ ÈÊÒ � ñôîðìèðîâàííîñòü òðåõ

êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè: èíôîðìàöèîííîãî

5.1, îïåðàöèîíàëüíîãî (5.2), ìîòèâàöèîí-

íîãî (5.3). Êîìïîíåíòû 5.1, 5.2, 5.3 íàõî-

äÿòñÿ â êîîðäèíàöèîííûõ (ïðÿìûõ è îá-

ðàòíûõ) îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó áëîêàìè

3 Îòíîøåíèÿ À�Á îçíà÷àþò öåëåâóþ

íàïðàâëåííîñòü îáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ (ó÷èòåëåé-ïðåäìåò-

íèêîâ, ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè, ðîäèòåëåé,

ó÷àùèõñÿ), îáðàòíàÿ ñâÿçü îáåñïå÷èâàåò

ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ öåëè è çàäà÷.

3 Îòíîøåíèÿ Â�Ã. Âçàèìîäåéñòâèå

îáúåêòîâ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îáðàçî-

âàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïè-

òàíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ñî-

äåðæàíèè, îáúåìå, ñïî-

ñîáàõ êîíòðîëÿ è âçàè-

ìîäåéñòâèÿ îêàçûâàþò

âëèÿíèå íà îáúåêòû äåÿ-

òåëüíîñòè çäîðîâüåñáå-

ðåæåíèÿ.

3 Îòíîøåíèÿ Ä�Å. Ñîäåðæàíèå çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè âçàèìî-

ñâÿçàíî ñ óïðàâëåíèåì ïîñðåäñòâîì ôóíê-

öèé îðãàíèçàöèè, ïðîåêòèðîâàíèÿ, ðåãó-

ëèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ðåôëåêñèè.

3 Îòíîøåíèÿ Æ�Ç. Óðîâíè èíôîðìà-

öèîííîãî, îïåðàöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîí-

íîãî êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ê çäîðîâüå-

ñáåðåæåíèþ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò ñîäåðæàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ìå-

òîäîâ, ôîðì îðãàíèçàöèè, ñïîñîáîâ êîíò-

ðîëÿ è ðåôëåêñèè.

Îòíîøåíèÿ «ñîöèàëüíûé çàêàç � áëî-

êè ñèñòåìû». Ñîöèàëüíûé çàêàç îïðåäå-

ëÿåò èçìåíåíèå áëîêîâ ñèñòåìû. Îáðàò-

íàÿ ñâÿçü ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü

êàæäîãî áëîêà, ñïîñîáñòâóåò óòî÷íåíèþ

ñîöèàëüíîãî çàêàçà íà êàæäîì óðîâíå ïî

ìåðå âûïîëíåíèÿ èëè íåâûïîëíåíèÿ íà-

çíà÷åíèÿ áëîêà. Ãîòîâíîñòü ê ïðîôèëàê-

òèêå è êîððåêöèè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà äåòåðìèíèðóåòñÿ âñå-

ìè îñíîâàíèÿìè ñèñòåìû è â òî æå âðå-

ìÿ çà ñ÷åò îáðàòíîé ñâÿçè ÷åðåç ñîöè-

àëüíûé çàêàç âîçäåéñòâóåò íà ôîðìèðî-

âàíèå âñåõ îñíîâàíèé ñèñòåìû, îáåñïå-

÷èâàÿ åå ñàìîîïòèìèçàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü

ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ó÷àñò-

íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ê ïðî-

ôèëàêòèêå è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ÈÊÒ ñîñòîèò èç ïÿòè áëîêîâ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â ñóáîðäèíàöèîííîì ïîä÷èíåíèè:

ñóáúåêòíîãî áëîêà, áëîêà îáúåêòîâ ïðî-

ôèëàêòèêè è êîððåêöèè â ñâÿçè ñ îçäî-

ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, áëîêà ñîäåð-

æàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, áëîêà óïðàâëåíèÿ

ïðîôèëàêòèêîé è êîððåêöèåé äåÿòåëüíî-

ñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, áëîêà ãîòîâíî-

ñòè ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè äåÿòåëü-

íîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Óêàçàííûå

áëîêè îïðåäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíûì çàêàçîì,

ñîñòîÿò â ïðÿìûõ è îáðàòíûõ îòíîøåíè-

ÿõ äðóã ñ äðóãîì, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëü-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò

ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì âçà-

èìîäåéñòâèÿ øêîëüíèêîâ ñ ÈÊÒ â îñíîâ-

íîì êàñàþòñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-

íûå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàáîòû ñ ÈÊÒ íà

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé

øêîëû, íåìíîãî÷èñëåííû. Âìåñòå ñ òåì

â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàáëþäàåòñÿ òåí-

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íàó÷íûõ ðà-
áîò ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëüíè-
êîâ ñ ÈÊÒ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.
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äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîçðàñòà äåòåé, îñ-

âàèâàþùèõ êîìïüþòåð. Ðàçíîîáðàçíûå

ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ÈÊÒ âíåäðÿþòñÿ â

ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèé, ïîÿâèëèñü êëàññû â íà÷àëüíîé

øêîëå, ãäå èíôîðìàòèêà ñî 2-ãî êëàññà

ïðåïîäàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-

òåðîâ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-

äèìîñòè ðàííåãî îáó÷åíèÿ äåòåé áåçî-

ïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ÈÊÒ. Î÷åâèäíî,

÷òî òàêîå îáó÷åíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íî â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèîðèòåòíîé ñòàíî-

âèòñÿ çàäà÷à îðãàíèçàöèè òàêîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè, ó÷è-

òåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, ó÷àùèõñÿ ìëàä-

øèõ êëàññîâ è èõ ðîäèòåëåé, êîòîðîå îáåñ-

ïå÷èëî áû ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî èí-

ôîðìàöèîííîé êóëüòóðû øêîëüíèêîâ (àê-

òèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÈÊÒ, ïðè-

ìåíåíèå ñïîñîáîâ ñáîðà, îáðàáîòêè, àíà-

ëèçà, ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå

â èíòåðíåòå, è ïð.), íî è êóëüòóðû âåäå-

íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ðàöèîíàëü-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà è îòäûõà, îïòè-

ìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, çíàíèå è

ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðè

ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì

è ïð.). Âàæíîå çíà÷åíèå

â ðåøåíèè ïîñòàâëåí-

íîé çàäà÷è èìååò ïîä-

ãîòîâêà ê òàêîé äåÿòåëü-

íîñòè ó÷èòåëåé è ðîäè-

òåëåé êàê íàèáîëåå çíà-

÷èìûõ ëþäåé â æèçíè ìëàäøåãî øêîëü-

íèêà.

Ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè ñèñòåìû îáåñïå-

÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà ê ïðîôèëàêòèêå è êîð-

ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â

ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìûõ

óðîâíåé èíôîðìàöèîííîãî, îïåðàöèîíàëü-

íîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ ãî-

òîâíîñòè ó÷èòåëåé, ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäè-

òåëåé è, êàê ñëåäñòâèå, � çäîðîâüåîáåñ-

ïå÷åíèþ øêîëüíèêîâ.
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